༄༅། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཛྲོམས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་ 
བཤགས་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་བསྒོམ་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཉིད་ 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞེང་ཁྲོ་བ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ལྡང་ཁུས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་དབྱིབས་བ རྒྱད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
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མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའིེ་ 

ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའེ་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་ 

གཉེས་ནས་ཐོན་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
གྱི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་ྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་ 
གཞིཞོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྱེ ཁྱེད་སྐུ་ ཅི་འདྲ་ དང་ སོགས་ ཤློ ཀ་ 
གཅིག་བརྗོད། ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 
པས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པར་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཞེང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེ་བའེ་གཏེར། །མརྒད་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 

བརྟེན་པ་བྱ་ཞིང་མཚན་མའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་ལུས་ལས་ངན་སྐྱུགས་ཐོན་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། 
ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་དང་། དངོས་སུ་ཤེས་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འདུན་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་དྲི་བཟང་ཆགས་པ། ཤེས་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་རྟགས་ངེས་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་བཀླག་པ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། སྭཱནཛྙཱ་གདབ་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབ་ 
པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཅི་ 
མཆིས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་དམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་རང་གི་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 3 


